Glicksmomente

Auch i1n diesen Tagen sind es die kleinen,
glicktichen mMomente, die uns Mut machen und
Freude schenken. .

Deshalb sollt ihr auf unserer Seite auch immer
etwas finden, das euch einen solchen
Gllicksmoment bescheren kann.

wer mag, kann diese Momente sammeln — zum
Beispiel (gefaltet) in einem schonen Glas oder
aufgehdngt an einer wascheleine. So erinnert
man sich immer wieder daran, wenn man
vielleicht gerade nicht besonders glicklich
1ST.

Viel Freude dabei! :
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Glicksmoment 1

Nimm ein Blatt Papier und zeichne mit Bleistift
ein Raster mit beliebig vielen Quadraten.
Jedes der Quadrate filillst du nun mit einer

Farbe (mit wasserfarben oder Buntstiften), die
etwas mit dir zu tun hat, z.B. deiner
Haarfarbe, Augenfarbe, Lieblingsfarbe,
Zimmerwandfarbe, Fellfarbe deines Haustiers,...
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Glicksmoment 2
Bastle eine Blume aus Material, das du in eurer
wohnung findest: aus einer Zeitung, aus

Verpackungsmaterial, Geschenkpapier,...
vVielleicht magst du sie jemandem schenken?
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Glicksmoment 3

Gestalte ein ,Dankbarkeitsalphabet“. Das
bedeutet, dass du zu jedem Buchstaben eine
sache finden und aufschreiben sollst, fiir die

du dankbar bist. Am Ende wirst du sicher
staunen...
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Glicksmoment 4

Zeit fir OSTEREIER! Hier benotigst du
vielleicht ein wenig Hilfe von einem
Erwachsenen. Auf jeden Fall brauchst du
zunachst einmal:

- ein paar rohe Eier

- einen spitzen Gegenstand (Stricknadel, ..)
- kleine SchiisseT

- Filzstifte

- Faden, Schere

- Streichhélzer (oder ahnliches)

- ein paar Frihlingszweige in einer Vase

Dann geht es los:

1. Bohre mit der spitzen Gegenstand oben und
unten ein Loch in das Ei.
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2. Halte das Ei uber die Schiissel und puste
ganz fest in das eine Loch, so dass aus dem
anderen Loch das flissige Ei in die SchiisseT
lduft. Die Schiissel mit dem Ei in den
Kihlschrank stelleni!!
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3. Durchspile die leere Eihiille mit
Leitungswasser und lass das Ei trocknen.

4. Nun kannst du das Ei nach Belieben mit
Filzstiften (oder auch wasserfarben) bemalen.
Achte dabei darauf, dass du es nicht zerdriickst
und die Farbe nicht verschmiert.

5. Lass das Ei trocknen. Schneide ein ca. 10cm
langes Stiick Faden ab. Nimm ein Streichholz und
schneide mit einer Schere das rote
Streichholzképfchen ab. Dann schneide das
Streichholz in der Mitte durch. Binde den Faden
um ein halbes Streichholz und stecke dann das
HOlzchen in das obere Loch im Ei. Das Holzchen
muss ganz im Ei verschwinden. Es verkantet sich
und nun kann man das Ei am Faden aufhdngen.
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Nun habt ihr einen wunderschonen Osterstraul.
Aus den Eiern kannst du natiirlich etwas backen
oder Rihrei herstellen.
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:g Glicksmoment 5
(*| Suche dir einen interessanten Gegenstand 1in

eurer wohnung und zeichne einen kleinen
Ausschnitt davon auf ein Blatt Papier. Zum
Beispiel ein Stiick einer vase, ein
Heizungsventil, ... Wenn du fertig bist, dann
zeige die Zeichnung deinen Mitbewohnern. wer
errat, was du gezeichnet hast? Nun dirfen die
anderen natirlich auch mal was Zeichnen...
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